Pierwszoklasista i nauka w domu

Na nauke w domu wptywaja dwa rodzaje warun-
kéw: zewnetrzne i wewnetrzne. Do tych pierwszych
nalezy miejsce, pora i okolicznosci nauki, na drugie
sktadaja sie gléwnie predyspozycje dziecka, te trwale,
jak np. cierpliwosé oraz chwilowe, np. nastrgj.
Wystepuja tez liczne powigzania mi¢dzy cechami
dziecka a jego otoczeniem, dlatego nalezy dostoso-
wywacé warunki zewnetrzne do indywidualnych potrzeb
ucznia. Jednoczesnie istniejg pewne ogdlne, dobrze
sprawdzajace si¢ zasady, ktore warto rozwazyc.

Miejsce do nauki powinno by¢ chocby skromne,
ale specjalnie do tego celu wyznaczone. Wyposazone
tylko w to, co potrzebne do odrabiania lekcji. Wsp6lne
wybranie tych przedmiotéw pomoze dziecku przyjac
odpowiedzialnosé za miejsce i zadania tam wykony-
wane. Montujac o§wietlenie warto z pozycji dziecka
sprawdzié, czy Swiatto nie razi i czy pada pod odpo-
wiednim katem, tak by reka czy glowa nie tworzyly
cienia. Na warunki zewnetrzne nauki sktadaja si¢ tez
odpowiednia temperatura (bardziej sprzyja nauce lek-
ki chtdd niz przegrzanie), wyznaczone ramy czasowe,
przewietrzone pomieszczenie itp. Dobrze jest zadbac,
aby inni domownicy szanowali miejsce i czas nauki
pierwszaka, zapewniajac mu spokdj oraz nienaruszal-
nos¢ uczniowskiego mienia.

Choé dziecko nie ma na to bezposredniego wply-
wu, nieocenione znaczenie ma tez uwaga rodzicéw
poswiecana matemu uczniowi. Postawg, ktéra najbar-
dziej przyda si¢ podczas nauki mozna nazwac ,,dys-
kretnym kibicowaniem’ . Polega ona na pozytywnym
nastawieniu, zaréwno do dziecka, jak i do zadania,

ktére przed nim stoi. Wymaga zachowania dystansu
przy jednoczesnej stalej gotowosci do niesienia po-
mocy w razie potrzeby. Pomoc oznacza tu naprowadza-
nie, odwotywanie si¢ do tego, co dziecko powinno juz
wiedzieé, a nie wyreczanie go. Pomagajac w odrabianiu
lekciji, nalezy trzymac si¢ danego zadania, nie wdawac
w rozmowy na inne tematy. I, jak to czynig dobrzy
kibice, kazdy sukces powinien by¢ podkreslony i doce-
niony. Porazke warto zauwazy¢ bez bagatelizowania
ani wyolbrzymiania, lepiej jednak przemilczec nasuwa-
jacy sie, czesto krytyczny komentarz.

Wewnetrzne warunki, jakie potrzebne s malemu
uczniowi, to w najwigkszym skrécie odpowiednia
kondycja zdrowotna i psychiczna. Aby oceni¢ t¢
pierwsza, nalezy odpowiedzie¢ sobie na rézne pytania:
Czy dziecko jest zdrowe (problemy z koncentracjg
moga nieraz by¢ pierwszym sygnatem choroby)? Czy
miato juz okazje odpoczaé po szkole? Czy jest wy-
spane i najedzone? O kondycji psychicznej wiele mowi
aktualny nastréj dziecka, ktéry w duzej mierze za-
lezy od tego, jak mijal mu dzien w szkole. Istotna
jest atmosfera migdzy dzieckiem a pomagajgcym mu
rodzicem, a takze wczesniejsze doswiadczenia z nauka,
np. czy poprzedniego dnia podczas nauki nie doszto
do sprzeczki lub innych stresujacych zdarzen. Na bar-
dziej trwate dyspozycje dziecka do nauki sktada si¢
jego wytrwatos¢ w dziataniu, zaciekawienie wiatem,
poziom energii, zdolnos¢ koncentracji itd. Uwzgled-
nienie przez rodzicow cech charakteru dziecka (np.
zamiana dtuzszej przerwy w nauce na kilka krétkich),
moze znacznie ulatwia¢ mu prace.
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